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Servicio Comunidad De Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar Nazareth Zipaquiré
2.1. Fecha de Ejecucion:

12 Localidad: _NA__
2. Linea: _Ocupaciéon Humana- Lenguajes para la Identldad - Enm

2.2 Nombre del encuentro: La Estacion de la Diversion

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Diego Pecha Otalora (Educador Fisico), Sandra Velasquez Moya (Fisioterapeuta)

3. DESARROLLO
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lmplementr e;écenan'os de participacion a través de practicas ladicas, recreativas, cultur les, af‘tisticas y fisicas, fortaleciendo
habilidades y destrezas integrales, preservando la salud de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
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vida saludable. |
2. Promover la practica de la actividad fisica para el mantenimiento de las condiciones de salud de las personas mayores y

disminuir conductas de sedentarismo.
3. Generar espacios para el aprovechamiento del tiempo libre que sean de gusto e interés para las personas mayores.
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1. Convocar grupo de personas mayores.
2. Preparar el lugar y disponer elementos y material de trabajo.

43. Trabajar a través de técnicas y ejercicios especificos acorde a las capacidades y habilidades de las personas mayores.
4. Realizar proceso de ensefianza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara y sencilla, grupal e individualizado, de

forma demostrativa para mayor comprension.

MOMENTO

Se ofrecieron diferentes altemativas y espacios de participacion durante el periodo reportado como: ejercicio fisico grupal e
individual, tratamiento sedativo (termoterapia, masaje terapéeutico, vibro masaje), gimnasia con bastones, bandas
elasticas, aros, poleas, proyecciéon peliculas, estimulacion sensorial, aprovechando los diferentes espacios institucionales
marquesina, teatro, sala de estimulacion , taller y terapia fisica.

Se realizaron 8 sesiones:

1 se.si.én: 8 de jppio: Gimnasia con aros. Participantes 40. Se realizo actividad grupal gimnasia ritmica con aros, los
participantes !mcuaron con ejercicios de calestemia movimientos articulares de los segmentos del tren superior e inferior,
Iuego se continua con una serie de ejercicios de coordinacion motriz utilizando los aros y se finaliza la actividad con
estiramientos musculares.

2 sesion: 10 de junio: Cine. Participantes 20. Se proyecta la pelicula "Una serie de eventos desafortunados”, la cual
respo.nde a gusto e interés de los participantes.

3 sesion: 15 de junio: Expresion corporal y bandas elasticas. Participantes 40. Se inicia la actividad con movimientos
corgo.rales de la cabeza, brazos, manos, piernas y pies, favoreciendo los niveles de atencién y concentracién de los
pamplgantes; Iue_go se entrega a cada uno de los mismos, una banda elastica, se realiza una rutina sencilla direccionada de
movimientos ritmicos y de fuerza muscular del tren superior, para finalizar la sesién se realizan estiramiento muscular.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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4 sesién: 17 de junio: Cine. Participantes 14. Se proyecta la pelicula "Documentales de los puros criollos™, la cual responde
a gusto e interés de los participantes.

5;@199.: 22 de junio: Poleoterapia y lanzamiento - recepcién de balon. Participantes 32. Se realizan ejercicios
direccionados de movilidad articular del tren superior utilizando como elemento terapéutico las poleas y lanzamiento
Irecepciones de balones con cada uno de los participantes.

6_sesion: 24 de junio: Cine. Participantes 17. Se proyecta la pelicula "Sol y luna Cantinflas”, la cual responde a gusto e
interés de los participantes.

7 sesién: 27 de junio: Estimulacién sensorial. Participantes 16. Se realiza la actividad a través de elementos visuales,
auditivos, tactiles, olfativos, de manera individual, utilizando aromas, musica, sonidos y texturas. Se les realiza masaje
corporal, ejercicios de cinesiterapia pasiva, discriminacién tactil con texturas rugosas, finas, gruesas y asperas.

8 sesion: 29 de junio: Gimnasia con bastones. Participantes 37. La actividad se da inicio orientando las personas mayores
en la realidad, noticias al dia, se continua con la sesién de ejercicios fisicos direccionados con bastones, isométricos de la
musculatura de brazos y se finaliza con ejercicios respiratorios de expansion toracica para mejorar la capacidad pulmonar.

frente a las expectativas, dudas, inquietudes, aportes con respecto a la tematica planeada. Se aplica escala de valoracion
con emoticones para el registro del area.

Se proyecta la nueva actividad.
Se realiza registro fotogréfico y de asistencia..
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En cada sesion se realiza la retroalimentacion de la actividad, evaluacion, se indaga sobre el sentir de los participantes
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s Ocupacio
Auxiliares en Artes
Educador Fisico
Fisioterapeuta

Balones, balones de Bobath. . nales

Video Beam, consola de sonido
Bastones, aros, poleas, bandas elasticas
Infrarrojos, paquetes calientes

Aceites

Esencias

Balones terapéuticos

Masajeador terapéutico

Bolos, rana, cancha de baloncesto

Bicicleta estatica, eliptica, caminadora
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Las personas mayores participaron de los espacios terapeéuticos, exploraron diferentes escenarios acordes a sus gustos, intereses
y posibilidades corporales con buenos procesos de interaccion con pares y cuidadores; evidenciando que durante y posterior a
las actividades desarrolladas mostraron agrado y receptividad a las diferentes técnicas terapéuticas, ludicas y de juego
ejecutadas.

Participaron 185 personas mayores durante el mes de junio de 2023.

En constancia firman:

Nombre Persona Mayor: Qmwelo %lﬁ"‘"- Numero de identificacion: 6603 44. Firma: ‘2 opsuvelo /
Nombre Persona Mayor:EUf \IQ Te—“ eZ- Numero de identificacién: 23941917 Firma: LU \9‘6 QN [t Y 75N

\
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Nombre Persona Mayor.#\\\\"’“c> GN O‘AO . Numero de identificacion: 1311059} Firma: >

0 =T

Coordinadora: Angela Virginia Fajardo.

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de junio 2023

ezMoya - Diego Pecha Otalora

LU Diego Feda

et /Y

Nombre del profesional que evalia: Sandra Velasqu
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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- 17 jun. 2023 10:07:06 a.m.

Documentales de los puros criollos

L Remark: Poleoterapia
#Hogar Nazareth-Cogua
Network: 22 jun. 2023 9:38:01
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Remark: Estimulacion sensofi

#Hogar Nazareth-Cogua

Network: 27 jun. 2023 9:48:10 a. m. GMT-05:
Local: 27 jun. 2023 9:47:57 a. m. GMT-05:00
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